
Her kan du læse om de 
egenskaber, TrygFondens 
besøgshunde skal være i 
besiddelse af, og om, hvordan 
du fokuserer på dem i din 
dagligdag og træning med 
hunden, uanset alder. 
		

Du kan også få gode råd  
om et godt liv med din hund  
i folderen Guide til glade 
hunde. Du finder den på 
besøgshunde.dk. 

Det er en ganske særlig oplevelse at 
dele sin hund og hundeglæde med 
andre, og besøg kan være sjove og 
givende både for hund og ejer. Men 
arbejdet kan også være udfordrende  
og hårdt. Derfor er det vigtigt, at din 
hund er klar til opgaven. 

TrygFonden får ofte forespørgsler fra 
hundeejere, der brændende ønsker 
sig, at deres hvalp eller hund skal være 
besøgshund, når den bliver gammel 
nok til at blive testet. Det hyppigste 

spørgsmål er: Kan jeg forberede min 
hund og styrke dens egenskaber 
gennem træning og opdragelse, så 
jeg letter processen frem imod en 
godkendelse? Svaret er ja. Heldigvis 
er der en del, du selv kan gøre for at 
forberede din hund til arbejdet. Har  
du fået en hvalp, som måske skal  
være besøgshund en dag, har du 
optimal mulighed for at arbejde for  
de anbefalede egenskaber.

Inden du går i gang

Inden du melder jer til session i  
besøgshundekorpset, anbefales  
det at læse om TrygFondens alders­
grænser for session og baggrunden  
for dem. Det er også en god idé at  
læse om de forskellige hunderacer  
og deres respektive egenskaber  
samt alder for kønsmodning. Disse  
kan med fordel tages i betragtning,  
når du overvejer, om din hund skal  
være besøgshund.

Hvad kigger vi efter
hos din hund? 

TrygFonden kigger efter følgende 
egenskaber hos en hund, der  
godkendes som besøgshund. 

Den skal:

	� Være imødekommende i  
kontakten med fremmede 
mennesker. Også mennesker,  
der fx sidder i kørestol eller  
bruger rollator/gangstativ.

	� Være i stand til at vise rolig og 
veltilpasset glæde, så den ikke 
bliver for intens i sin kontakt.

	� Kunne håndtere, at de mennesker, 
den besøger, nogle gange viser  
et voldsommere kropssprog eller 
har en højere stemmeføring, end 
hvad den er vant til.

	� Være miljøtrænet til at gå på glatte 
gulve, igennem skydedøre, på 
trapper, hoppe op i en sofa, sidde 
på skødet osv. 

	� Ikke blive så bange for pludselige 
lyde, at det sætter sig varigt. 
Lydene kan fx være en dør, der 
smækker, eller en kop eller stok,  
der tabes. 

	� Være trænet i hverdagsøvelser,  
der sikrer, at I har et godt 
samarbejde og god kontakt,  
når I er på besøg.

Skal din hund være besøgshund?
Træn til optagelse i TrygFonden Besøgshunde



Hvis du har en hvalp 

Det bedste, du kan gøre for at forberede 
din hund, er at sørge for, at den er 
velsocialiseret fra hvalpeben. Indtil din 
hvalp er cirka 16 uger gammel, befinder 
den sig i den vigtigste socialiseringsfase, 
hvor alle oplevelser og erfaringer gør et 
stort og livsvarigt indtryk på den. Disse 
oplevelser lagres i hvalpens hjerne på 
livstid, og de kommer til at udgøre ca. 
80 pct. af hvalpens ”livserfaringsbank”. 

En god socialisering skal sikre, at 
hvalpen under trygge og ordnede 
forhold oplever så mange af de indtryk 
og stimuli, man kan forestille sig, at den 
kan komme ud for i sit liv, og at den 
dermed lærer at reagere sundt og roligt 
i alle situationer. Socialiseringen starter 
hos opdrætteren, så det er vigtigt: 

	� At bruge tid på at finde en god 
opdrætter.

	� At få en masse at vide om 
forældredyrene.

 
	� At vide, hvordan opdrætteren 

arbejder med socialisering af 
hvalpene.

	� At have en god og løbende dialog 
om hundens udvikling med 
opdrætteren, inden du tager 
hvalpen med hjem.

God socialisering handler ikke om at 
udsætte hunden for så meget som 
muligt. Det handler om at give hunden 
gode oplevelser med så mange ting 
som muligt. For en hund, der forbinder 
mange forskellige individer og ting  
med noget godt, er en tryg hund. 

Positive oplevelser i små doser
Et vigtigt fokus i socialiseringsfasen er 
derfor positive oplevelser i små doser. 
Det er meget vigtigt, at du sikrer, at 
din hvalp udelukkende får positive 
oplevelser og føler sig tryg med de 
situationer, du bringer den i. Og at 
den møder verden i små, overskuelige 
bidder. Dette øger sandsynligheden for, 
at den vokser med hvert møde og bliver 
en voksen hund med en sund tillid til 
sine omgivelser.
 
Du opnår dette ved at lade hvalpen 
opleve nye ting i kort tid ad gangen. 
Udsæt ikke din hvalp for situationer,  
der varer for længe og dermed 
udtrætter den og skaber manglende 
overblik. Stop altid oplevelser, mens 
hvalpen stadig har det sjovt og 
hyggeligt. 

Det er derfor meget vigtigt, at du 
altid har kontrol over de situationer, 
hvalpen kommer i. Du skal forsøge 
at forudse og undgå alle de ting, der 
kan overrumple hvalpen og gøre den 
forskrækket. 

Hvalpetræning med børn og gafler 
Når din hvalp skal møde børn, er det 
ikke en god idé, at den straks omringes 
af fire børn, der alle vil klappe og kæle 
på samme tid. Lad i stedet et barn ad 
gangen gå roligt frem mod hvalpen, 
sætte sig ned med siden til og kæle 

roligt med den, når hvalpen går frem 
mod barnet. Derfra bygges oplevelsen 
op, så både børn og hvalp lærer at 
omgås hinanden roligt og høfligt. 

Når hvalpen skal lære om lyde, kan 
man begynde med fx to gafler, 

Eksempler på  
vigtige socialiseringsstimuli

	� Færdsel blandt mange menne-
sker (på restauranter, i busser,  
til forsamlinger ude og hjemme).

	� Færdsel i tæt trafik og på 
befærdede veje. 

	� Færdsel i rolige og helt stille 
miljøer.

	� Færdsel på forskellige underlag 
som klinker, træ, trapper m.m.

	� Kendskab til mange mennesker 
med forskellig alder, størrelse, 
køn og udseende.

	� Kendskab til hunde og andre 
dyr i mange størrelser, aldre  
og typer.

	� Kendskab til hverdagslyde som 
fx støvsuger, kaffemaskine, 
hårtørrer, ovnlågen, der lukkes 
lidt hårdt, forbipasserende biler, 
og en dør, der smækker.

	� Kendskab til mere specielle 
lyde som fx metal mod metal 
(to gafler eller grydelåg, der 
rammer hinanden), papir- eller 
plastikpose med luft i, der siger 
bang osv. 

For alle disse eksempler gælder, at mødet er kort, at det langsomt  
bygges op og forsødes med fx godbidder og opmærksomhed, og at  
I slutter, mens legen er god.



som man lægger på gulvet og lader 
hvalpen snuse til med godbidder. Så 
kan man lægge den ene gaffel på den 
anden med en lille lyd og godbid. 

Derpå tager man gaflerne op og  
larmer en lille smule mere, stadig  
med godbid, når hvalpen undersøger.  
Og så videre derfra. 

Lydighedstræning 
Lydighedstræning af din hvalp er 
også meget vigtigt. Du bør tidligt 
starte træning, fx på et hvalpehold, 
så hvalpen lærer almindelig lydighed 
og at arbejde sammen med dig 
og få vejledning og hjælp fra dig. 
Lydighedstræning foregår også alle 
mulige andre steder, fx i løbet af 
dagen, på gåturene, når  
der er gæster osv. 

Hvis du har en ung hund

Når din hvalp er ældre end cirka  
16 uger, er socialiseringsfasen forbi. 
Hvalpen lagrer stadig oplevelserne  
i sin livserfaringsbank, men nu  
fæstner oplevelserne sig ikke lige  
så intenst, som da den var yngre og 
mere uerfaren. 

Indtil hunden er omkring et år,  
vil den gøre brug af de erfaringer, 
den allerede har lagret i sin 
socialiseringsperiode, til at blive  
endnu klogere på den hverdag og  
de situationer og oplevelser, der 
omgiver den. 

Du kan berige den med endnu 
mere positiv og lærerig træning 
og tilvænning som en opfølgning 
på det, den lærte, da den var i 
socialiseringsfasen. Det gør du ved 
at fortsætte med de samme ting og 
øvelser, som da hvalpen var lille.

Har du har fået din hvalp sent, er det 
vigtigt, at du finder ud af så meget,  
du kan, om dens baggrund, og hvad  
den har været udsat for og lært i sin 
tidlige hvalpetid. Så kan du supplere, 
hvis der er væsentlige mangler, både  
i mødet med almindelige omgivelser  
og i træningen.

Det er en god idé at indlære  
din ældre hvalp/unge hund disse ting

	� Den basale indlæring af 
hverdagslydighed af indkald, 
gå pænt i snor og sit/blive 
siddende.

	� At være rolig i mødet med 
fremmede mennesker. Specielt 
hunde, der får en voksenvægt på 
mere end 10-12 kilo, skal lære at 
hilse høfligt og roligt.

	� Tilvænning til at gå på forskellige 
underlag (plastik, glatte gulve, 
metalriste, trappetrin osv.).

	� Tilvænning til div. 
institutionsomgivelser 
(skydedøre, elevatorer, 
automatiske døråbnere osv.).

	� Fortsættelse af socialiserings­
emnerne fra hvalpetiden.



Hvis du har  
en voksen hund 

Når hunden er 1-2 år gammel, er den 
voksen, og den vil være formet af de 
positive og negative situationer, den 
har oplevet indtil nu. 

Hunden lærer stadig nyt og kan stadig 
lære at reagere og handle anderledes 
end med de (måske uhensigtsmæssige)  
reaktioner, der er blevet en del af dens 
personlighed med tiden. 

Vær opmærksom på, at jo ældre 
hunden er, jo mere indlært er de 
mønstre, du måske ønsker at ændre. 
Det betyder, at de er sværere for 
hunden at lægge fra sig. 

En ændring fra en uvane til en god og 
ønsket vane forudsætter, at du tål­
modigt, vedholdende og over længere 
tid hjælper din hund til at indse, at der 
findes et alternativ til uvanen. 

Fortsæt med lydighedstræning 
Det er også vigtigt fortsat at arbejde 
med lydighedstræning. Hunden skal 
være lydig, fordi det er vigtigt, at 
den kan færdes frit og være under 
kontrol, når I er ude på besøg. Selv i en 
kompleks social situation, fx hvis en 
beboer bliver bange, eller hvis der sker 
noget, som gør, at hunden hurtigt skal 
trækkes ud af situationen. 

Lydighedstræning giver dig som 
hundefører en vigtig fornemmelse 
og blik for din hund og dens signaler. 
Det lærer din hund, at den altid har en 
ven med sig, som den kan gå til. Og 
det gør den tryg. Det er en god idé at 
gennemføre daglig lydighedstræning, 
ikke kun i hjemmet, men også på gåture, 
og når I er på besøg. God træning virker 
ikke kun i vante omgivelser.

God træning 

Sådan lærer du en voksen hund nye tricks

Et eksempel på en uvane kan være, 
at hunden har lært at hilse lidt for 
overstrømmende, når der kommer 
gæster. Det kan du arbejde med på 
følgende måde:

	� Lad ikke hunden nå at vise 
sin uvane med at hoppe op af 
gæsterne, når de træder ind ad 
døren. 

	� Hav den i stedet i snor og vær 
sammen med den på en tilpas 
afstand af døren, så den formår 
at bevare roen, når gæsterne 
ankommer.

	� Når gæsterne træder ind, 
bekræfter du din hund i at være 
rolig og sammen med dig ved at 
belønne den med godbidder og 
ros med en rolig stemme. 

	� Sørg for, at dine gæster ved, at 
du træner hund, når de kommer. 

	� Lad hunden være hos dig i 
snor, indtil du mærker, at dens 
interesse for gæsterne er 
nedtonet. Eller sæt den bag et 
babygitter, der grænser op til 
rummet, hvor gæsterne er, hvis 
du skal lave mad eller servere.  
Giv den evt. et kødben, så den får 

noget andet at koncentrere sig 
om end gæsterne. 

	� Når hunden har mindre interesse 
for gæsterne, lader du den 
komme tættere på – stadig uden 
at hilse og stadig med snor på. 

	� Først når hunden er helt rolig, 
kan du tage du snoren af. Bed 
gæsterne om ikke at kontakte 
hunden, før du har givet ok til 
det. Når de må kontakte den, 
skal det være kortvarigt og med 
en rolig stemme, så de ikke 
inspirerer den til at stresse. 


